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1. QUÈ ÉS L’ASSETJAMENT?



1. QUÈ ÉS L’ASSETJAMENT?

S I T U A C I O N S Q U E  E N S  F A N  S E N T I R

E S P A N T A T / D AT R I S T / A P O R P R E O C U P A T / D A A N G O I X A T / D A



1. QUÈ ÉS L’ASSETJAMENT?

P E G A R R I U R E M O L E S T A RI N S U L T A R

T O C A R  
I N A P R O P I A D A M E N T

M O L E S T A R  A  L E S  
X A R X E S  S O C I A L S

C O M E N T A R I S  
I N A P R O P I A T S

A Ï L L A R

D I S C R I M I N A R



1. QUÈ ÉS L’ASSETJAMENT?

S I T U A C I O N S Q U E  E S  P R O L O N G U E N  E N  E L  T E M P S

M É S  D ’ U N A  V E G A D A



L’ASSETJAMENT POT SER

FÍSIC VERBAL

ECONÒMICTECNOLÒGIC

SOCIAL

SEXUAL



L’ASSETJAMENT

FÍSIC

T O C A R  
I N A P R O P I A D A M E N T

T R E N C A R  
P E R T I N È N C E S

R O B A R

E M P E N T A R

M O L E S T A R

P E G A R



L’ASSETJAMENT

VERBAL

R I U R EI N S U L T A R C O M E N T A R I S  
I N A P R O P I A T S

R U M O R S E S B R O N C A R



L’ASSETJAMENT

SOCIAL
A Ï L L A R N O  D E I X A R  

P A R T I C I P A R



L’ASSETJAMENT

SEXUAL

T O C A R  
I N A P R O P I A D A M E N T

C O M E N T A R I S  
I N A P R O P I A T S

R E B R E  
M I S S A T G E S  

I N A P R O P I A T S



L’ASSETJAMENT

TECNOLÒGIC
R E B R E  I M A T G E S  

I N A P R O P I A D E S
T R U C A R  

I N S I S T E N M E N T

R E B R E  
M I S S A T G E S  

I N A P R O P I A T S



L’ASSETJAMENT

ECONÒMIC

XANTATGE

XANTATGE



2. ON T’INSULTEN, PEGUEN O 

CRIDEN?



2. ON T’INSULTEN, PEGUEN O CRIDEN?

N A U D E S C A N S M E N J A D O R L A V A B O



2. ON T’INSULTEN, PEGUEN O CRIDEN?

C A R R E R V E S T U A R I C A S AT R A N S P O R T



3. AMB QUI VIUS TÚ?



3. AMB QUI 

VIUS TÚ?
F A M I L I A

M A R EP A R E

A V I S

R E S I D E N C I A C O M P A N Y /
A M I C

P A R E L L A



4. COM ET SENTS A CASA? 

I A LaFACT?



4. COM ET SENTS A CASA? I A LaFACT?

T R I S T / A

E S P A N T A T / D A P O R

P R E O C U P A T / D A C Ò M O D EP R O T E G I T / D A

R E L A X A T / A



4. COM T’HAS DE SENTIR? I  A LaFACT?

C Ò M O D EP R O T E G I T / D A R E L A X A T / A



5. TENS POR DE VENIR A LaFACT?



5. TENS POR DE VENIR 

A LaFACT?

5.1 PERQUÈ TENS 

POR? A QUI?

S I N O

P O R

F E I N A

P E R S O N A L C O M P A N Y S

P O R

M O N I T O R / A



5.1 PERQUÈ TENS 

POR? A QUI?
P O R

E M  S E N T O  S O L / A

TENS AMICS?

M O L T S A L G U N S C A P



6. COM EM TRACTEN ELS MONITORS I 

COMPANYS?



6.1  COM EM TRACTEN ELS MONITORS I COMPANYS?

P E G A R R I U R E M O L E S T A RI N S U L T A R

T O C A R  
I N A P R O P I A D A M E N T

M O L E S T A R  A  L E S  
X A R X E S  S O C I A L S

C O M E N T A R I S  
I N A P R O P I A T S

A Ï L L A R

D I S C R I M I N A R



S I

6.2 T’HA PASSAT 

L’ÚLTIMA SETMANA?

N O



6.3 QUANTES VEGADES T’HA PASSAT?

U N A  V E G A D A M É S  D ’ U N A  V E G A D A



6.4 LI HAS 

EXPLICAT A 

ALGÚ?

F A M I L I A M A R E P A R E

C O M P A N Y /
A M I C

N I N G Ú

A V I SP A R E L L A M O N I T O R / A



6.5 SI NECESSITES AJUDA

A M I C / A  O  
C O M P A N Y / A

F A M I L I A R

P E R S O N A L  
D E  L a F A C T

EXPLICA

M O N I T O R / A



7. RECORDA



7.1 NO ÉS ASSETJAMENT

D E S A C O R D N O R M E S V I G I L A R C A N V I S  
O R G A N I T Z A C I Ó



7.2 COM ENS HEM DE TRACTAR?

E S C O L T A RR E S P E C T A RP A R L A R

A C O M P A N Y A R R E C O L Z A R A N I M A R

A J U D A R



7.3 RECORDA

S I  U N  A M I C / G A  
O  C O M P A N Y / A

Q U E  L ’ A S S E T J E N

A J U D A ’ L N O  C A L L I S

T ’ E X P L I C A

E X P L I C A - L I  
A  U N   

M O N I T O R



7.4 RECORDA

L ’ A S S E T J E N

L ’ A J U D A R É N O  H O  
C A L L A R É

L I  E X P L I C A R É  
A  U N   

M O N I T O R

S I  J O  V E I G Q U E  A  U N  
C O M P A N Y



7.5 RECORDA

S I  U N  A M I C / G A  O  C O M P A N Y / A  

E T  C R I D A ,  P E G A  O  R I U  D E  T Ú
N O É S  E L  T E U  

A M I C / G A



N O  H A S  D E  P A T I R  

A S S E T J A M E N T  

7.6 RECORDA

N O  T ’ H O  C A L L I S



STOP ASSETJAMENT
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